Regolamento Trofeo Montestella 2009 L'Associazione Sportiva Dllettantlsnca G.S. Montestella Milano con il patrocinio di Regione Lombardia ,Provincia

e Comune di Milano organizza la 7a edizione del TROFEQ MONTESTELLA gara a carattere competitivo sulla distanza di km 10 su strada. Giro unico

perfetiamente misurato e certificato.La gara & inserita nel Campionato Provinciale Master su strada e Criterium Amatoeri a cura della Fidal.

1) Requisiti di partecipazione.Gara regionale OPEN riservata alle categorie JUNIORES,PROMESSE,SENIORES, AMATORI,MASTER,maschili e

femminili. 2)Alla manifestazione possono partecipare tuti gli atleti,italiani e stranieri,tesserati per Societa regolarmente affiliate alla FIDAL Regionale ed . : 3

in regola con il tesseramento per |'anno 2009 —Possono partecipare atleti tesserati per Societa di altre Regioni-Possono partecipare atleti/e in regola con il _1 euro della vostra iscrizione x L'IMPEGNO SOCIALE

tesseramente per un Ente di Promozione Sportiva Atletica Leggera che abbia sottoscritto la convenzione con Fidal e nel rispetto delle regole in essa

Societ allans 56 prive Qo Storseaion Golo edrasin cyariers 0 Sppariehensa ol prmascs e o e oo & e T D Do P (OO

partecipare dal segretario federale fidal per questa specifica manifestazione.Gli atleti/e italiani che nelle graduatorie dell'anno 2008 risultino ai primi 10 non solo puramente sportivo ma anche di impegno verso chi & meno fortunato < MEDICI

posti @ non tesserati per societa della lombardia NON possono gareggiare a meno di ottenere I'autorizzazione della segreteria federale. Gli atleti/e stranieri di noi e in questa edizione abbiamo scelto il CUAMM che opera in Angola, ERLI‘ML AFRICA

delle cat. Junior,promesse e seniores tesserati per societa non lombarde NON possono partecipare a meno di autorizzazione della segreteria federale. - z ia. Uganda con interventi di =

3) Categoria liberi, possono partecipare nelle fascie di eta corrispondenti alle categorie AMATORI,MASTER(da 23 anni in poi) purché provisti di Etiopia, Kenya, n{lo;amb!col, Sudan, Ta}nzamda, - 9 temtioriat =

certificato medico di idoneita agonistica all'atletica leggera (andra censegnata una fotocepia ),compilazione in duplice copia e in ogni sua parte del cooperazione sanitaria artico ?“ n a_tt'Wta SSpRLAiahe CaelRana,,

cartellino provvisorio gare su strada scaricabile dal sito gara o sito fidal e consegnato all'atto dell'iscrizione unitamente al versamento della tassa di eure prevalentemente in aree rurali. Realizza progeiti fortemente integraii nel

5,00 ( 2 euro al comitato regionale e 3 euro quale quota assicurativa ) S g P i ial e

Alla manifestazione & inoltre cansentita la partecipazione d'atleti tesserati alla CIP nelle varie categorie riconosciute dalla Federazione stessa. E’ fatto tessut.o samtar]o ,e S,OC'E,*"G del paese, [!1 unio stile di dialogo con lé autarita

obbligo agli atleti non vedenti di provvedere personalmente all'accompagnatore, mentre agli-atleti con carrozzina & consigliata I'assistenza di propri pubbliche e le istituzioni religiose locali.

accompagnatori con bicicletta ( previa consegna d'apposita pettorina da parte dell’'organizzazione). , o
:
/\ r

4) La gara si disputera alle ore 9,30 del 25 Ottobre 2009 in qualsiasi condizione di tempo con partenza in via Natta 11(Davanti alla fermata MM1 | NOS [RI COLLAB ORATORI
Lampugnano).l ritrovo degli-atleti e il ritiro pettorali & fissato dalle ore 8,00 alle 9,00 presso il Centro Scolastico Gallaratese in via Natta 11 a Milano
La rilevazione tempo sara’ a cura di OTC Como SrL tramite chip elettronico applicato sulle scarpe o slla caviglia con fascetta velcra, il medesima dovra’

assere restituito al termine della gara pena |'addebito di euro 15,00
5) Termini e Modalita Iscrizioni. ( Atleti Singoli e Gruppi — Chiusura inderogabile entro ore 24.00 di
GIOVEDI' 22 Ottobre direttamente on-line sul sito www.trofeomontestella.it o comunicando i vostri dati completl e scritti chiaramente in stampatello
tramite I'apposito modulo ( scaricabile dal sito gara ) via fax 0312289708 / 0318120248 o via e-mall a (iscrizione@trofeomontestalia.it) allegando
[elelslt: Qe[ WAl E R (IWEBEELIGH In caso di mancanza del datl o della copia dell'avvenuto pagamento l'iscrizione non verra ritenuta valida J{zEg
gruppi tramite apposito modulo completo dei partecipanti { Scaricabile dal sito della gara) firmata dal responsabile della Societa. LE ISCRIZIONI PER
ESSERE ACCETTATE DOVRANNO RIPORTARE ,NOME ,COGNOME ,ANNO DI NASCITA,NUMERO TESSERA FIDAL,CODICE SOCIETA'FIDAL,
CATEGORIA DI APPARTENENZA.
7) Riferimenti per il pagamento quote iscrizione. Le guote ( specificando nella causale cognome e nome ) dovranno essere pagate con bonifico
bancario a : A. S.D.G.S. MONTESTELLA — IBAN IT85B0623001627000044224540 o su C.C.Postale 35610468 intestato a Pagani Luca.
ipazione & fissata in euro 8,00 per | primi 1000 iscritti , poi/auro 5,00 senza riconoscimento ¢
8) Reclami - Eventuali reclami andranno presentati entro 30 minuti dall'esposizione della classifica intaressata in PRIMA Istanza = verbale al giudice
d'arrivo ,in SECONDA Istanza = per iscritto al giudice d'appeilo accompagnati dalla tassa di reclamo di 50,00 euro restituibile in caso di accoglimento dello
stesso
9)Gli iscritti potranno ritirare il pettorale dalle ore 14.30 alle ore 18.00 di sabalo 24 oftobre e dalle ore 8,00 alle ore 9,15 di domenica 25 presso la

eteria situata nel Ceniro Scolastico Gallaratese a Milano in via Natta 11 ( MM1 Lampugnano ),
per nascondere diclture o simboll sullo stasso ri i
10) Gli erganizzatori,pur avendo cura della buona riuscita della manifestazione,declinano ogni e qualsiasi responsabilita per incidenti,danni e furti che
dovessero accadere a persone terzie cose prima,durante e dopo la manifestazione.
11) Per guanto non contemplato ne! presente regalamento Valgono le norme tecniche e statutarie della FIDAL.
P} Pacco gara garantito ai primi 1000 regolarmente iscritti , oltre tale numero I'iscrizione sara’ di 5 earo senza pacco gara)
| Gruppi beneficeranno di 1 iscrizione gratuita ogni 10 iscritti, | pacco gara sara’ consegnato al ritire dei pettorall ( Sara possibile ritirarlo anche sabato
dopo ore 14,30 presse Il gazebo allestito presso il centro scolastico Gallaratese in via Natta 11, sede della gara)
13) Premi a cura dell'organizzazione non cumulabili tranne | bonus: Classifica assoluti ) Uomini: Primi 10 arrivati B.V. Euro 250, 200, 150, 100, 80, br@rlo dc"o
80, 70, 60, 50, 50. Donne ) Prime 3 arrivate B.V. Euro 250, 200, 150.BONUS Singoli: Ai primi 3 uomini con tempo finale inferiore a 29'30" premio in natura
del valore di almeno 200 euro a scalare Prima donna con tempo finale inferiore ai 32'00" premio in natura del valore di almeno 150 euro. Si ricorda agli %L
atleti che il ritira premio & subordinato alla compilazione e consegna dell’apposito modulo dichiarazione fiscale 2008 da nei fornito (allatleta che in data e i www I bresiadell it
25/10/2009 abbia superato quota 7500 euro sara applicata ritenuta d'acconto a termini di legge) , alla presentazione del documento di identita, del codice b"-' vertaceiomport]

fiscale e della tessera federale sportiva.
Cat.Amatori/Senior Master M: Premi in natura ai primi 5 delle cat. MM35/40/45/50/55/60 - primi 3 TM/65 - Primo arrivato 70> -

-
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Via Cardwcel 9 - Milans

Cat.Amatori/Senior Master F: Premi in natura alle prime 3 delle cat. TF MF35/40/45/50/55 - prima arrivata 60> -
Campionato Universitario M/F Coppa a primo/a classificati ,medagiie ai secondi e terzi classificati. PRENICM SRORTS NUTRITION Posticeeria Zoslei  PASTICCERIA DOLC]
Premi ai Gruppi : Ai primi 3 gruppi numerosi con un minime di 20 iscritti entro ore 24 di giovedi’ 22 /10 / 09 — Euro 200, 160, 100 + trofea, Dal 4° al 10° HTFORRESANIMITIURI

Premi in natura + coppa 201 48 Mitaro (MI) - 26, v, Dol
14) Classifiche - Le classifiche saranno divise in: 1) Generale (comprensiva di tutti glf atleti arrivati) 2) Di categoria ( femminile e maschile) per tutte le st L]
categorie iscritte alla gara Le classifiche saranno disponibili € scaricabili dal giorno dopo gara su www.trofeomantestelia.it amall. info@sastcoatiadolel it
15 ) Giurie - La giuria sara affidata ai giudici F.LD.A.L. Il G.G.G pud effetiuare il controllo del tesseramento e dell'identita dell'atleta secondo guanto Is]
previsto dal regolamento fidal. Qualora,durante il controllo,un atleta risulti sprovviste della tess.federale o ricevuta di lesseramento an-line o doc. di identita f -
andra compilata,da parte della societa di appartienenza dell'atleta,una dichiarazione di tesseramente,dichiarazione che pud essere firmata anche l r m a
dall'atleta se maggiorenne,accompagnata dalla tassa di euro 5,00.
16) Come da regolamento sara presente un Medico e funzionera un servizio Ambulanza. 0000000000000 0000000000, protassions| instruments
17 ) Disponibilita di ampio parcheggio; ristoro finale e docce. ° | e e H‘ﬁ"‘""""' T
il

AFFARI!
Trofeo Montestella Ragazzi/e ° vV I L L
Manifestazione podistica a carattere promozionale sulla distanza di mt 1200 mt riservata ai e
ragazzi e ragazze della scuole medie inferiori ,con iscrizione gratuita previa consegna della e
scheda di iscrizione che dovra' essere compilata e firmata dai genitori o da chi ne fa' le vecie
Punto Iscrizione presso Centro Scolastico Gallaratese
Domenica 25 Ottobre entro le ore 9.15 ( T-Short e premi vari per tutti gli iscritti )

ARTEFER - Di Enzo Di Prima e Dante Roberto
Lavorazioni in ferro
Via Semplicita’ 4
20161 Mi tel.02.66.20.20 fax 02.66.22.65.82

INFORMAZIONI - info@trofeomontestelia.it
TEL. SOLO AL VENERDI C/O SEDE TEL.0233911625 DOPO ORE 21,30
Daile ore 20.30 alle ore 22.00 - Loris.3331953492 — Paolo 3389528891

Dante 3935976766 - Angelo 3401972863 Studio Tecnico Professionale Geometra FAOLO NOBI LI] — pratiche catastali / comunali = Perizie.

Via Faccioli 4 20152'Mi - Tel 024563548

Coca-Cola HBC ltalia

Segreteria x ritiro pettorali e pacco gara

Sabato 24 ottobre ore 14,30 / 18,00 - domenica 25
ottobre ore 8,00 / 9,15

Presso centro scolastico Gallaratese via Natta 11 Milano . -
MM1 Lampugnano

I 10 km del percorso.....velocissimo....
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