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=> Qualifica il lento e vai pILI
- con i cambi di velocita veloce
ESOSPORIFALFAYMARATONAYDIIBEREING
Maglia personalizzata con il Iogo £,
ESOsport per Nicolas Meletiou, Ob
fondatore della S0 - Ecolagical b ’Ett,v
services Outsourcing, alla Real Berlin EnesS
_ Marathon che sié svolta il 20 €r e {
@l settembre 2009. Grazie alla sua 10Eg
B9 partecipazione alla maratona della Per I3 f, FZRCI_ZI
B capitale tedesca il logo di ESOsport a fisica

- I'innovativo servizio ESO per la

1 gestione ecologica delle calzature da
running a fine vita, che hafrai

== principali sostenitori proprio Runner’s
.. World - ha per la prima volta varcato i
| confini nazionali e partecipato a un
evento, che ogni anno riunisce oltre
40,000 runners.

| S : Cibi a prova di runner?

Quando conviene correre U Impara a leggere | etlchettar i

‘-al Ghluso e quando all’ aperto '~ . Scoprisesei:
00 e predisposto per

0 10 )

I gh mfortum (pag 56)

UNNER'S WORLD 10 2009

<5 uo. MIHIIIHIII\IIII ?II\II l [

in Italia




