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CORSA PER LA MEMORIA: LA QUINTA
EDIZIONE AL VIA TRA UNA
SETTIMANA

R U N N I N G  M A G A Z I N E /

C O R S A  P E R  . . .









In questo articolo si parla di:

CORSA PER LA MEMORIA

Nata nel 2017 per ricordare l’impegno e il cammino delle vittime della

mafia, la Corsa per la Memoria giunge quest’anno alla sua quinta

edizione. L’appuntamento, in programma da venerdì 13 fino a lunedì

23 maggio, è un cammino fondato su legalità, onestà e coraggio.

Grazie al format virtual, caratterizzato dall’hashtag IOCISONO, si

potrà correre la propria corsa ovunque ci si trovi, dedicandola

alle undici vittime delle stragi di Capaci e di via D’Amelio e a tutte le

vittime della mafia.

Il programma prevede:

5 km Adult Run (a partire dai 15 anni)

2 km Kids Run (da 4 a 14 anni)

2 km Family Run (Iscrizione a squadra da 3 a 6 partecipanti)

2 km School Run (Iscrizione squadra da 10 a 30 partecipanti)
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In seguito all’iscrizione, ancora possibile attraverso l’apposita pagina,

ogni partecipante riceve il virtual kit con il pettorale personalizzato e

l’attestato da stampare e conservare: al termine della manifestazione

sarà possibile scaricare dal sito il libretto ricordo delle vittime delle

stragi. Inoltre, per chi lo desidera, è possibile scegliere di completare

l’acquisto creando il proprio pacco gara aggiungendo a scelta: una t-

shirt in cotone 100%, un polo-shirt in cotone 100%, una canotta in

tessuto tecnico, la medaglia, la stampa del libretto. Quest’ultimo,

curato da Stefania Giuliani e Lorenzo Bartolucci, è caratterizzato

dall’accurato disegno e dal ritratto delle vittime, oltre alla prefazione,

già del 2017 e sempre verde, di Valerio Piccioni, giornalista de La

Gazzetta dello Sport, e a una frase di Nicolas Meletiou: “C’è chi ti

insegna a inchinarti e chi ti insegna a vivere a schiena dritta. Quando scegli

un Maestro scegli cosa diventare”.

Come nelle scorse edizioni della Corsa per la Memoria, anche

quest’anno il ricavato dei pacchi gara sarà devoluto a  un’opera di

riqualificazione urbana a beneficio della cittadinanza e nel rispetto

dell’ambiente. Nascerà a Palermo “Il Giardino di Betty” (iniziativa che

conta già 25 progetti realizzati in tutta Italia), un parco giochi

realizzato con pavimentazione  antitrauma ottenuta dal riciclo di

scarpe sportive, palline da tennis e padel, copertoni e camere d’aria di

biciclette con l’iniziativa esosport e DPI (dispositivi di protezione

individuale) con il progetto Back to Work di ESO.

Anche in questa nuova edizione della corsa sarà presente un team di

ambassador composto da personaggi e atleti che hanno deciso di

correre e diventare testimoni del messaggio e del senso della virtual

run: Luca Bastianello, Giorgio Calcaterra, Francesca Canepa, Rosaria

Console, Leonardo Di Angilla, Martina Galletta, Sebastiano Gavasso,

Paolo Giangrasso, Francesco Guerra, Anna Incerti, Alice Mangione,

Valentina Marchei, Anna Maria Mencoboni, Annalisa Minetti, Marco

Olmo, Francesco Puppi, Edoardo Purgatori, Gloria Radulescu, Irene

Righetti, Massimiliano Rosolino, Orazio Spoto, Massimo Varini, Ala e

Osama Zoghlami.
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La Corsa per la Memoria ha il patrocinio non oneroso della

Fondazione Giovanni e Francesca Falcone, della FIDAL, Federazione

Italiana di Atletica Leggera, e del Comune di Palermo.

Link utili: sito ufficiale – pagina Facebook – pagina Instagram
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