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Dove buttare le scarpe da ginnastica
rotte o usurate? Ci pensa Esosport

Scopri dove buttare le scarpe da ginnastica rotte o usurate e come
funziona il riciclo con Esosport: punti di raccolta, materiali e
benefici ambientali.

i 30 Gennaio 2026 @ Luisella Berti(https://fattidistile.it/author/b34du78j/)
® Guardaroba circolare, Scelte

e tue scarpe da ginnastica sono ormai irrecuperabili? Non le puoi

riparare, regalare o rivendere. Sono troppo usurate o rotte. Che farne?

Se ti stai chiedendo dove buttare le scarpe da ginnastica rotte o usurate,
la raccolta indifferenziata non ¢ la scelta migliore. Finirebbero incenerite o in
qualche discarica. D’altra parte, € questa la fine che fa la stragrande maggioranza
delle scarpe sportive.

Se cerchi una soluzione piu dignitosa, che contribuisca a creare qualcosa di
nuovo, bello e utile, allora puoi consegnare le tue vecchie scarpe sportive negli
oltre 300 punti di raccolta di Esosport, distribuiti su tutto il territorio nazionale.

Nato nel 2009, Esosport (https://www.esosport.it/) &€ un servizio di Eso
Recycling (https://www.esorecycling.it/), Societa Benefit, che nell'impianto
Amato Cannara, a Tolentino nelle Marche, trasforma i rifiuti sportivi, della moda
e DPI (dispositivi di protezione individuale) in nuova materia prima seconda.

Esosport, quindi, € un servizio di raccolta che permette il riciclo delle scarpe da
ginnastica e di altri materiali sportivi, evitando che finiscano in discarica o negli
inceneritori.
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(https://fattidistile.it/wp-content/uploads/2026/01/riciclo-scarpe-sportive-

impianto-esosport.jpg)

Nell'impianto “Amato Cannara” di Eso Recycling le scarpe da ginnastica e altri materiali sportivi rinascono in una
nuova materia prima seconda.

Riguardo ai materiali sportivi, la raccolta di Esosport e il successivo riciclo
includono tutte le tipologie di scarpe sportive, pedule incluse, oltre alle
sneakers e persino le infradito. Limportante é che sia presente la suolain
gomma. Esosport non si limita alla raccolta delle scarpe sportive, ma anche ad
altro materiale sportivo, come le palline da tennis e padel, i copertoni e le camere
d’aria delle biciclette.

Leggi anche: Vestiti rotti, dove buttarli? Sulla raccolta serve chiarezza (https:/
fattidistile.it/dove-si-buttano-vestiti-rotti-no-indifferenziata/
#:~:text=Alla%20domanda%20%E2%80%9CCosa%20si%20pu%C3%B2,modalit%C3%A0%20di%20racc

Riciclo delle scarpe sportive: come avviene e cosa si realizza

Al programma di economia circolare di Esosport possono aderire palestre,
centri sportivi, negozi, comuni, associazioni e altre realta. Una volta concordato
il posizionamento delle Esobox, |a logistica Eso si occupa del ritiro e del
conferimento nell'impianto di Eso Recycling. Qui il materiale viene triturato e la
gomma, plastica, pelle o altro materiale vengono separati in modo differenziato.

Questo processo diriciclo delle scarpe da ginnastica permette di recuperare
materiali preziosi e trasformarli in nuova materia prima seconda.

Il risultato & un granulo che € nuova materia prima seconda. Viene utilizzato per
realizzare pavimentazioni, piastrelle, parchi gioco, come Il Giardino di Betty, con
gia 25 giardini realizzati, piste di atletica, come “La Pista di Pietro” e “La Pista di
Filippide”, campi sportivi, campi da basket, oggetti e accessori in gomma
rigenerata.
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giardino-di-betty.jpg)

Area giochi del Porto Antico di Genova, “Il Giardino di Betty”: pavimentazione antitrauma realizzata dal riciclo delle
scarpe sportive

Non solo, grazie alla ricerca, Eso Recycling ha creato anche un tessuto
innovativo 100% riciclato e sostenibile ottenuto dagli scarti della moda, dello
sport e dei DPI. Con questo tessuto crea vari accessori e gadget (https:/
shop.esoweb.it/), tra i quali astucci, portaocchiali, porta cellulari, portachiavi e
persino medaglie.

Insomma, grazie al processo di riciclo di Eso Recycling 'economia circolare
(https://fattidistile.it/economia-circolare-nella-moda-significato-esempi/)é
servita: ogni scarto viene valorizzato in nuova materia prima seconda per gli
impieghi piu disparati.

Dove trovare i punti di raccolta delle scarpe sportive di Esosport?

Come ti dicevo, i centri di raccolta di Esosport sono oltre 300 e in crescita,
presentiin 292 comuni. Tra gli ultimi punti di raccolta quello all’Ospedale
Pediatrico Bambino Gesu di San Paolo a Roma e di Palidoro. Grazie al
posizionamento degli Esobox, dipendenti e visitatori possono lasciare le loro
scarpe sportive da avviare al riciclo che saranno “restituite” al territorio sotto
forma di pavimentazione sportiva per la realizzazione della “Pista di Filippide”.

V=L i
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uploads/2026/01/Esobox-dove- uploads/2026/01/esobox-riciclo-
buttare-scarpe-sportive.jpg) copertoni-camere-aria.jpg)

Le Esobox: a sinistra per la raccolta delle scarpe sportive, a destra per copertoni e camere d‘aria delle biciclette.

Si tratta di una pista di atletica che sorgera nell’area esterna dell'ospedale come
supporto fondamentale per i percorsi di neuroriabilitazione dei piccoli pazienti.

Per sapere dove sono i punti di raccolta Esosport c’e€ una mappa disponibile sul
sito ufficiale di Esosport (https://www.esosport.it/). | punti di raccolta sono
divisi in: raccolta Esosport run, per le scarpe sportive e infradito in gomma;
Esosport bike, per gli pneumatici e camere d’aria di biciclette; e infine Esosport
tennis e padel.

Dal menu a tendina € possibile selezionare regione e provincia, oltre alla
categoria del punto di raccolta (aperto al pubblico o riservato ai clienti, in caso ad
esempio di un circolo o un negozio sportivo). Fatto cio, potrai visualizzare tutti
gli indirizzi presenti. Considera che per il conferimento delle scarpe da
ginnastica e infradito devi utilizzare il sacchetto che € in dotazione presso la
stessa Esobox.

Leggi anche: Cosa fare dei vestiti usati? Ecco alcune soluzioni (https://
fattidistile.it/cosa-fare-dei-vestiti-usati/)

(https://fattidistile.it/wp-content/ (https://fattidistile.it/wp-content/
uploads/2026/01/riciclo-scarpe-da- uploads/2026/01/riciclo-scarpe-
ginnastica-porta-penne.jpg) sportive-custodia-pc.jpg)

Grazie al riciclo di scarpe sportive e altri materiali, Eso Recycling ha realizzato un nuovo tessuto per creare accessori
come astucci e custodie per pc portatili.

1l valore delle scarpe sportive riciclate

Quello di Esosport € un servizio prezioso, considerando che le scarpe sportive
sono fatte principalmente di materiale plastico, derivato da combustibili fossili.
Poterlo riciclare significa creare nuova materia prima per altri usi ed evitare
ulteriori fonti di inquinamento tramite I'incenerimento e la discarica, oltre che le
emissioni di CO,. Considera che, attualmente, meno del 5% delle scarpe da
ginnastica a fine vita viene riciclato e una scarpa sportiva puo avere tempi di
degradazione lunghissimi, persino fino a 1000 anni.

Leggi anche: Cerchi sneakers sostenibili? | materiali non sono tutto (https://
fattidistile.it/sneakers-sostenibili-materiali-ecodesign/)

Non solo, il mercato delle calzature in generale € in crescita, tanto che a livello
globale la quota e di 24 miliardi di paia di scarpe prodotte all'anno. Solo le
sneakers (intese come scarpe da tutti i giorni con design sportivo) entro il 2030
raggiungeranno 1,5 miliardi di paia all’anno.

Ad oggi, Esosport hariciclato 800.000 scarpe sportive, oltre a 387.490
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(https://fattidistile.it/wp-content/uploads/2026/01/riciclo-scarpe-sportive-
raccolta-palline-tennis.jpg)

Esobox per la raccolta di palline da tennis e padel di Esosport.

Questo di Esosport & un progetto unico in Europa che ha varcato persino i
confini nazionali, tant’é che & arrivato anche in Danimarca, grazie a una
collaborazione con il comune di Herning.

Sapere dove buttare le scarpe da ginnastica a fine vita € un primo passo concreto
per ridurre I'impatto ambientale ed essere parte attiva di un sistema basato
sull’economia circolare.

Foto interne all'articolo: ufficio stampa Esosport
Scrivi qualcosa... Cerca

Potrebbero interessarti
2]

Non ¢ un bel vestito se chi lo ha cucito ¢ stato sfruttato (https:/

(https://fattidistile.it/non- fattidistile.it/non-e-un-bel-vestito-se-chi-lo-ha-cucito-e-

e-un-bel-vestito-se-chi-  stato-sfruttato/)
lo-ha-cucito-e-stato-
sfruttato/)

Fashion Revolution Week 2024: 10 anni di rivoluzione nella
; ) moda (https:/fattidistile.it/fashion-revolution-week-2024-10-
fashion-revolution- anni-rivoluzione-moda/)

week-2024-10-anni-
rivoluzione-moda/)

L

3 . 10 accessori artigianali donna da regalare o solo per te (https://
(https://fattidistile.it/10-  gayidistile.it/10-accessori-artigianali-donna/)

accessori-artigianali-
donna/)

Mondo Brand
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Mmmmﬁ/ﬁm%/ﬁﬂm 'zﬁ*tlglam (https:/

(https://fattidistiledt/ e FhiRdaiStle {Uiodo=brand/corso-di-rammendo-risvolta-
mondo-brand/corso-di-  artigiani/)

rammendo-risvolta-
artigiani/)

4 \ i Maglioni in cashmere rigenerato, alpaca e lana Risvolta: bellezza

(https://fattidistile.it/ ¢ sostenibilita sulla pelle (hitps:/fattidistile.it/mondo-brand/

.. maglioni-in-cashmere-rigenerato/
mondo-brand/maglioni- & s )

in-cashmere-rigenerato/)

. e Risvolta, brand di moda sostenibile made in Italy che dice no
(https://fattidistile.it/ agli sprechi (https:/fattidistile.it/mondo-brand/moda-
mondo-brand/moda-  sostenibile-made-in-italy/)

sostenibile-made-in-
italy/)

Aziende Partner

1 KA
/N \
(https://fattidistile.it/  Risvolta: stile, etica e artigianalita italiana (https:/fattidistile.it/
azienda-partner/moda- azienda-partner/moda-sostenibile-risvolta-profilo/)
sostenibile-risvolta-

profilo/)

Prossimi appuntamenti

D
“ 11 Festival: Women by Women alla Biblioteca Braidense (https://

(https://fattidistile.it/ ~ fattidistile.it/milano-photovogue-festival-biblioteca-
braidense/)

milano-photovogue-
dall’1 al 4 marzo 2026

festival-biblioteca-
braidense/)

F, ;
\ ‘B Venezia knit café: al via 8 laboratori di maglia (https:/

(https://fattidistile.it/ fattidistile.it/venezia-knit-cafe-laboratori-maglia/)
. . Dal 21 Febbraio al 23 Maggio 2026
venezia-knit-cafe-

laboratori-maglia/)

Z [ _'W I laboratori di ricamo, maglia e rammendo di Spazio3R a Milano

(https:/, /fatt(httll et/ (https:/fattidistile.it/laboratori-di-ricamo-maglia-rammendo/)

(Ifﬁboréltlil'l mpsamo Dal 14 al 28 Febbraio 2026
tpsagtipsampiéndoy)
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[ Selezionando questa casella, confermi di aver letto e di accettare le nostre condizioni di
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Le rubriche

Appuntamenti
(https://fattidistile.it/category/appuntamenti/)

Greenwashing e moda
(https://fattidistile.it/category/greenwashing-
e-moda/|

Libri e documentari
(https://fattidistile.it/category/libri-e-
documentari/)

Notizie
(https://fattidistile.it/category/notizie/)

Fibre e tessuti
(https://fattidistile.it/category/fibre-e-tessuti/)

Guardaroba circolare
(https://fattidistile.it/category/guardaroba-
circolare/%

Moda sostenibile
(https:/fattidistile.it/category/moda-
sostenibile/)

Scelte
(https://fattidistile.it/category/scelte/)

(https://fattidistile.it/swap-party-a-rorile.it/dove-si-fanno-gli-swap-party-in-italia/)

Poltrebbero interessarti

(https://fattidistile.it/depop-usato-

sostituisce-domanda-fast-fashion/)
L'usato al posto della fast fashion? Si puo fare
(https:/fattidistile.it/depop-usato-sostituisce-
domanda-fast-fashion/)

(https://fattidistile.it/come-vendere-su-

wallapop-6-consigli-per-ridare-vita-al-tuo-
usato/)

Come vendere su Wallapop: 6 consigli per
ridare vita al tuo usato (https://fattidistile.it/
come-vendere-su-wallapop-6-consigli-per-
ridare-vita-al-tuo-usato/)

(https://fattidistile.it/una—borsa—da—
spiaggia-da-urlo-per-lestate-2021/)

Una borsa da spiaggia da “urlo” per I’estate
2021 (https:/fattidistile.it/una-borsa-da-
spiaggia-da-urlo-per-lestate-2021/)

Non perderti nulla

TN
(https://fattidistile.it/swap-party-a-roma-
date-da-segnare-2026/)

Swap partly a Roma: le date da segnare in
agenda per il 2026 (https://fattidistile.it/swap-
party-a-roma-date-da-segnare-2026/)
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(https://fattidistile.it/intage—la—moda—che—

non-passa-la-nuova-collezione-di-humana-
vintage/)

Vintage, la moda che non passa: la nuova
collezione di Humana Vintage (https://
fattidistile.it/vintage-la-moda-che-non-passa-
la-nuova-collezione-di-humana-vintage/)

(https://fattidistile.it/scegliere-vestiti-di-
seconda-mano-piace-a-tutte-le-
generazioni/)

Scegliere vestili di seconda mano piace a tutte
le generazioni (https:/fattidistile.it/scegliere-
vestiti-di-seconda-mano-piace-a-tutte-le-
generazioni/)

Iscriviti alla newsletter mensile di Fattidistile. Riceverai notizie, consigli e approfondimenti

sulla moda circolare e sostenibile.
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